Length-adjustable gas spring for chairs, tables or the like 
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Abstract of DE4426846 

A length-adjustable gas spring for height-adjustable chairs, tables or the like has an outer cylinder (3) 
in which there is displaceably guided a piston, to which there is attached a piston rod which is guided 
out of the outer cylinder (3). The outer cylinder (3) has a thin hard outer nitrated layer (43) and a 
considerably softer core layer (44) enclosing the inner wall (11) of the outer cylinder (3). As a result, the 
fatigue strength of the gas spring under reversed bending stresses is drastically increased. 
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@ Bne langenverstellbare Gasfeder fur hohenverstellbare 
Stuhle. Tische o. dgl. weist einen AuSenzylinder (3) auf. In 
dem ein Kolben verschiebbar gefOhrt ist, an dam eine 
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Beschreibung 

Die Erfmdung betrifft eine langenversteilbare Gasfe- 
der nach dem Oberbegriff des Anspruches 1. 

Derartige langenverstellbare Gasfedern sind grund- 
satzlich aus der DE-PS 18 12 282 (entsprechend US- 
PS 3 656 593) bekannt und in der Praxis insbesondere 
f Ur hdhenverstellbare Stuhle weit verbreitet Sie werden 
hierbei in der Weise eingesetzt, daB der zylindrische 
Abschnitt des Gehauses in einem Fuhrungsrohr axial 
verschiebbar angeordnet wird, das wiedenim an einem 
FuBgestell eines Stuhles befestigt ist Das auBere freie 
Ende der Kolbenstange wird am Boden des FQhrungs- 
rohres befestigt Das dem Austritt der Kolbenstange 
entgegengesetzte Ende des Gehauses, d.h. des AuBen- 
zylinders, wird in einer Klemmeinrichtung befestigt, die 
an der Unterseite des Sitzes eines Stuhles Oder einer 
Tischplatte angebracht ist Eine solche Ausgestaltung 
der langenverstellbaren Gasfeder als selbsttragendes 
Element einer Stuhlsaule oder auch einer Tischsaule ist 
ebenfalis allgemein bekannt und beispielsweise ui der 
DE-PS 19 31 012 (entsprechend US-PS 3 711 054) be- 
schrieben. Der in der Befestigungseinrichtung zu befe- 
stigende Befestigungsabschnitt des AuBenzylinders der 
Gasfeder kann zylindrisch sein, wie es in der DE- 
PS 1931 012 (entsprechend US-PS 3 711 054) beschrie- 
ben ist, oder aber er kann als Kiemm-Konus ausgebildet 
sein, so daB er nur fest in eine entsprechend konische 
Aufnahme eingesetzt werden muB. Dies ist ebenfalis in 
der Praxis weit verbreitet 

Beim Ebsatz der gattungsgem^Ben langenverstellba- 
ren Gasfedern als selbsttragende Elemente insbesonde- 
re in Stuhlsaulen werden Biegewechselbeanspruchun- 
gen auf den AuBen^linder ubertragen, die am Ober- 
gang von dem Befestigungsabschnitt zura im Fuhrungs- 
rohr gefuhrten rein zyiindrischen Abschnitt des AuBen- 
zylinders am groBten sind. Diese Biegewechselbean- 
spruchungen resultieren im wesentlichen daher, daB die 
Benutzer von Stuhlen in der Regel nicht zentrisch zur 
Mittel-Langs-Achse der Gasfeder auf dem Stuhl sitzen, 
also erhebliche Biegemomente auf den AuBenzylinder 
der Gasfeder aufbringen und daB daruber hinaus die 
meisten Benutzer von Stuhlen sich wahrend des Sitzens 
auf den StQhlen standig bewegen. Der durch die Biege- 
wechselbeanspruchungen bedingten Bruchgefahr ist in 
der Vergangenheit durch Einsatz inmier dickwandige- 
rer AuBenzylinder und durch Verwendung immer ho- 
herwertiger Stable fOr die AuBenzylinder begegnet 
werden. Dies hat einerseits entsprechende Kostenbela- 
stungen mit sich gebracht und immer noch Wunsche 
hinsichtlich der Biegewecfaseif estigkeit offen gelassen. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine lan- 
genverstelibare Gasfeder der gattungsgemSBen Art 
zum Einsatz als selbsttragendes Langenverstellelement 
insbesondere in Stuhlsaulen aber gegebenenfalls auch in 
Tischen und dgl so auszugestalten, daB die Gefahr von 
Briichen aufgrund von Biegewechselbeanspruchungen 
weiter reduziert wird. 

Diese Aufgabe wird erfmdungsgemaB durch die 
Merkmale im Kennzeichnungsteil des Anspruches 1 ge- 
lOst Durch die erfindungsgemafien MaBnahmen, wo- 
nach der AuBenzylinder der Gasfeder nur an seiner Au- 
Benseite eine durch Nitrierhartung hergestellte dunne 
harte Sufiere Nitrier-Schicht aufweist, kann in Cberra- 
schender Weise einerseits die Biegewechselfestigkeit 
drastisch erhdht werden und andererseits die Wanddik- 
ke des AuBenzylinders und die Qualitat des eingesetzten 
Stahls herabgesetzt werden. Dies fuhrt zu Gewichtser- 



spamis, Kostenersparnis und Erhdhung der Sicherhelt 
Bei Einsatz von gezogenen Rohren zur Herstellung der 
AuBenzylinder bleibt die geringe Rauhtiefe der Innen- 
wand des Aufienzylinders erhalten, so daB bei der Mon- 
5 tage der Gasfedern die an der Innenwand des AuBenzy- 
linders entlang geschobenen und spater an dieser anlie- 
genden Rlngdichtungen nicht beschadigt werden. Durch 
die dunne Nitrier-Schicht wird der AuBenzylinder im 
Nltrierbereich unter Druckspannungen gesetzt, so daB 
to bei Biegewechselbeanspruchungen die das wesentliche 
Volumen des AuBenzylmdcrs ausmachende Kem- 
schicht unter geringere Zugspannungen gesetzt wird; 
die vorhandenen Druckspannungen werden ganz oder 
teilweise neutralisiert Es bilden sich daher keine Haar- 
15 risse, die zu einem spateren Bruch fUhren kdnnen. Dies 
ist wesentlich mit darauf zuruckzufahren, daB die Ni- 
trier-Schicht selber wiederum aus einer harten Verbin- 
dungsschidit mit emer Dicke von 4 bis 6 p.m als AuBen- 
schicht und einer sich zur Kemschicht anschlieBenden 
20 Diffusionsschicht mit einer Dicke von 100 bis 200 \im 
besteht Die Verbmdungsschicht ist eine Nitrid-Schicht 
aus emer chemisch-reaktiven Eisen-Stickstoff-Verbin- 
dung, wahrend in der Diffusionsschicht durch Stickstoff- 
einlagerung Mischkristalle gebildet sind, die eine Ver- 
25 schiebung der Gitterstruktur einschrSnken. Auch diese 
Diffusionsschicht ist in Bezug auf die Biegewechselfe- 
stigkeit sehr bedeutsam. Der Harteabfall von der als 
AuBenschicht dienenden Verbindungsschicht zur Diffu- 
sionsschicht vollzieht sich kontinuierlich bis zur Harte 
30 des die Kernschicht bildenden Grundwerkstoffes. 

Im Bereich des Befestigungsabschnittes kann die 
beim NitrierhSrten auftretende relativ groBe Rauhtiefe 
der dunnen harten auBeren Nitrier-Schicht erhalten 
bleiben, da hierdurch die Halterung in einer Befesti- 
35 gungseinrichtungverbessert wird Der sich an den Befe- 
stigungsabschnitt anschlieBende rein zylindrische Ab- 
schnitt wird Ublicherweise poliert, damit eine germge 
Reibung gegenUber einer FQhrungsbfichse eines FOh- 
rungsrohres erreicht wird. 
40 Weitere zum Teil erfinderische Merkmale ergeben 
sich aus den Unteranspruchen. 

Weitere Merkmale, Einzelheiten und Vorteile der Er- 
findung ergeben sich aus der nachfolgenden Beschrei- 
bung eines AusfQhrungsbeispieles anhand der Zeich- 
45 nung.Eszeigt 

Fig. 1 eine langenverstellbare Gasfeder im Langs- 
schnitt. 

Fig. 2 den AuBenzylinder der Gasfeder vor der Mon- 
tage der Gasfeder im Langsschnitt 
50 Die in Rg. 1 dargestellte langenverstellbare Gasfeder 
weist ein Gehause 1 auf, das im wesentlichen aus zwei 
konzentrisch ineinander geiagerten Rohren mit unter- 
schiedlichem Durchmesser, namlich einem Innenzyiin- 
der 2 und einem AuBenzylinder 3 besteht Zwischen dem 
55 AuBenzylinder 3 und dem Innenzylinder 2 ist aufgrund 
des unterschiedlichen Durchmessers von Innenzylinder 
2 und AuBenzylinder 3 ein Ringraum 4 gebildet 

In dem Innenzylinder 2 ist ein etwa ringfdrmiger Kol- 
ben 5 axial verschiebbar angeordnet, der Qber einen 
60 Dichtungsring 6 gasdicht mit seinem AuBenumfang ge- 
genQber der Innenwand 7 des Innenzylinders 2 abge- 
dichtet ist Der Kolben 5 ist an einem Ende einer koaxiai 
zum Gehause 1 gefuhrten Kolbenstange 8 befestigt 
Diese Kolbenstange 8 ist aus einem Ende des Gehauses 
65 1 herausgefUhrt An diesem Ende ist das Gehause 1 
durch einen AbschluBring 9 verschlossen, der an seinem 
AuBenumfang mittels einer Ringdichtung 10 gegenuber 
der Innenwand It des AuBenzylinders 3 gasdicht abge- 
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dichtet ist Der AbschluBring 9 ist durch Umbordelung 
12 des Au5en2ylinders 3 axial nach auBen gehalten. Auf 
der Innenseite liegt gegen den AbschluBring 9 eine topf- 
fdrmige Hulse 13 an, die eine Mehrfach-Lippen-Dich- 
tung 14 aufnimmt, die mit ihren Lippen dichtend gegen 
die Kolbenstange 8 aniiegt Dadurch wird ein Gasaus- 
tritt entlang der Oberflfiche der Kolbenstange 8 nach 
auBen unterbunden. 

Gegen die Httise 13 statzt sich vom Innenraum des 
Gehduses 1 her ein an der Innenwand 11 des AuBenzy- 
iinders 3 anliegendes ZentrierstOck 15 ab, das mit Rip- 
pen 16 versehen ist, auf denen der Innenzylinder 2 mit 
seiner Innenwand 7 radial abgestiitzt, also zentriert ist 
Auf diesen Rippen 16 ist der Innenzylinder 2 auch axial 
fest abgestiitzt, also axial einseitig festgelegt Dadurch 
daB nur Rippen 16 zur Zentrierung und axialen Abstlit- 
zung des Innenzylinders 2 vorgesehen sind, ist in diesem 
Bereich der Ringraum 4 mit dem Geh&useraum 17 im 
Innenzylinder 2 verbunden, der zwischen dem Kolben 5, 
dem kolbenstangenaustrittsseitigen Ende des Gehauses 
1 und der Innenwand 7 des Innenzylinders 2 begrenzt 
wird Zwischen den Rippen 16 sind also Oberstromka- 
naie 18 zwischen dem Gehauseraum 17 und dem Ring- 
raum 4 gebildet 

An dem dem Koibenstangenaustritt entgegengesetz- 
ten Ende des Gehauses 1 ist ein Ventii 19 angeordnet, 
mittels dessen der im Innenzylinder 2 zwischen dem 
Kolben 5 und dem Ventii 19 befmdliche Gehauseraum 

20 mit dem Ringraum 4 und damit dem anderen Gehau- 
seraum 17 verbunden bzw. von diesem getrennt werden 
kann. 

Die gesamte Gasfeder einschlieBIich des Ventils 19 ist 
im wesentlichen symmetrisch zur Mittel-Langs-Achse 

21 aufgebaut Das Ventii 19 weist einen Ventilkorper 22 
auf, der aus einem &uBeren Abschnitt 23 und einem 
inneren Abschnitt 24 gebildet ist Der auflere Abschnitt 
23 liegt gegen die Innenwand 11 des AuBenzylinders 3 
an, wodurch der Ventilkdrper 22 relativ zum AuBenzy- 
linder 3 zentriert wird. Der ebenfalls zylindrische Ab- 
schnitt 24 geringeren Durchmessers liegt gegen die In- 
nenwand 7 des Innenzylinders 2 an, wodurch eine Zen- 
trierung zwischen Ventilkdrper 22 und Innenzylinder 2 
und damit auch zwischen Innenzylinder 2 und Aufienzy- 
linder 3 erfolgt Im Obergangsbereich vom Abschnitt 23 
zum Abschnitt 24 ist ein Anschlagbund 25 ausgebiidet, 
mittels dessen der Ventilkorper 22 in axialer Richtung 
gegen den Innenzylinder 2 aniiegt. Im Bereich des Ab- 
schnitts 23 einerseits und des Abschnitts 24 andererseits 
sind in entsprechenden Ringnuten 26, 27 Ringdichtun- 
gen 28, 29 angeordnet, mittels derer jeweils eine gas- 
dichte Verbindung zwischen dem Abschnitt 23 und der 
Innenwand 11 des AuBenzylinders 3 einerseits und zwi- 
schen dem inneren Abschnitt 24 und der Innenwand 7 
des Innenzylinders 2 andererseits erreicht wird. 

Der Ventilkorper 22 ist im Bereich seines auBeren 
Abschnitts 23 rait einer zylindrischen, koaxialen Fiih- 
rungsbohrung 30 versehen, in der ein Ventilstift 31 an- 
geordnet ist, der nach auBen aus dem Ventilkorper 22 
herausragt Dieser im wesentiichen zylindrische Ventil- 
stift 31 ist in der Fahrungsbohrung 30 gefiihrt Der Ven- 
tilkorper 22 weist einen radial zur Achse 21 verlaufen- 
den Oberstrdmkanal 32 auf, der den Ringraum 4 mit der 
Fuhrungsbohrung 30 verbindet Der Ventilstift 31 weist 
eine Elnschniirung 33 auf, die sich stets in Oberdeckung 
mit der Eirmiundung des Oberstromkanals 32 in die 
FQhrungsbohrung 30 befindet Beiderseits der Einschnu- 
rung 33 sind im Ventilkorper 22 Ringdichtungen 34, 35 
angeordnet die dichtend gegen den Ventilstift 31 aniie- 
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gen. Die Ringdichtung 34 verhindert stets einen Gasaus- 
tritt aus dem Ventii 19 nach auBea Die Ringdichtung 35 
dichtet bei geschlossenem Ventii den Gehauseraum 20 
gegen den Ringraum 4 und damit den Gehauseraum 17 
5 ab. Wenn der Ventilstift 31 in Richtung auf den Gehau- 
seraum 20 zu in den Ventilkorper 22 hineingedrilckt 
wird, Qberbruckt die Einschnurung 33 die Ringdichtung 
35, wodurch der Gehauseraum 20 aber den Oberstrdm- 
kanal 32 mit dem Ringraum 4 und damit mit dem ande- 
10 ren Gehauseraum 17 verbunden wird. Hierbei sind dann 
Langenverstellungen der Gasfeder rndgiich. Der grund- 
satzliche Aufbau und die grundsatzliche Wirkungsweise 
dieser mindestens teilweise mit Druckgas gefullten, lan- 
genverstellbaren Gasfeder ist im iibrigen allgemein be- 
15 kannt, beispielsweise aus der DE-PS 18 12 282 (entspre- 
chend US-PS 3 656 593). 

Das Gehause 1 weist in seinem in der Zeichnung obe- 
ren, dem Austritt der Kolbenstange 8 entgegengesetz- 
ten Bereich einen konisch verjQngten Befestigungsab- 
20 schnitt 36 aut dessen Rand 37 nach innen zur Achse 21 
bin eingezogen ist Dieser Rand 37 bildet somit einen 
Anschlag fur ein Distanzstuck38, gegen das sich wieder- 
um der Ventilkorper 22 in Richtung der Achse 21 ab- 
statzt In dem Distanzstuck 38 ist ein Schiebekdrper 39 
25 verschiebbar gefQhrt, der mittels widerhakenartiger 
Zungen 40 hinter einen dem VentUkSrper 22 zugewand- 
ten Anschlagrand 41 des Distanzstflcks 38 greift Der 
Schiebekdrper 39 ragt aus dem AuBenzylmder 3 hinaus. 
Er liegt andererseits gegen den Ventilstift 31 an. Eine 
30 Betatigung der Gasfeder von auBen erfolgt also uber 
den Schiebekdrper 39. 

Die langenverstellbare Gasfeder wird in allgemein . 
ublicher Weise derart eingesetzt daB der konisch ver- 
jOngte Befestigungsabschnitt 36 in einer entsprechen- 
35 den Halteeinrichtung 47 an der Unterseite des Sitzes 48 
eines Stuhles durch Konusklemmung befestigt wird und 
daB ansonsten das Gehause 1 der Gasfeder in einer 
Ftihrungsbttchse 49 eines mit einem Fufigestell 50 eines 
Stuhles verbundenen Standrohres 51 in Richtung der 
40 Achse 21 verschiebbar quer dazu aber gefuhrt angeord- 
net wird Die Kolbenstange 8 wird an einem Boden 
eines solchen Standrohres 51 befestigt. In der Halteein- 
richtung 47 ist auch ein Bedienungshebel 52 zur Betati- 
gimg des Schiebekorpers 39 und damit des Ventils 19 
45 schwenkbar gelagert Diese Ausgestaltung ist ganz all- 
gemeine Praxis. 

Beim Einsatz solcher selbsttragender Gasfedem in 
Stuhlen, bei denen also die Belastungen vom Sitz her 
direkt in den AuBenzylinder 3 der Gasfeder eingebracht 
50 werden, wird der AuBenzylinder 3 mit hohen Biege- 
wechselbelastungen beaufschlagt. Urn diesen Biege- 
wechselbelastungen standhalten zu konnen, ist der Au- 
Benzylinder 3, der in Fig. 2 vor der Montage der Gasfe- 
der dargestellt ist nur auf seiner AuBenseite 42 mit einer 
55 dQnnen harten Nitrier-Schicht 43 versehen worden, die 
also durch Nitrierharten hergestellt ist. Der AuBenzylin- 
der 3 besteht somit aus einer dOnnen SuBeren Nitrier- 
Schicht 43 und einer sehr viel dickeren weicheren K.ern- 
schicht44, die bis zur Innenwand 11 des AuBenzylinders 
60 3 sich erstreckt Die gesamte Wanddicke a des AuBen- 
zylinders 3 betragt ublicherweise 1,8 bis 2,2 mm, bei- 
spielsweise 2,0 mm, wahrend die Dicke b der dflnnen 
auBeren Nitrier-Schicht 43 etwa 100 bis 200 \im betragt 
Die Nitrier-Schicht 43 besteht wiederum aus einer sehr 
65 dunnen, etwa 4 bis 6 ^im dicken AuBenschicht in der sich 
durch das Nitrieren Eisennitrid gebildet hat das extrem 
hart ist An diese extrem harte AuBenschicht schlieBt 
sich eine Diff usionsschicht an, die entsprechend den vor- 
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stehenden Angaben sehr viel dicker ist In dieser Diffu- 
sionsschicht ist Stickstoff in die Eisenkristalle des Stahls 
eingebundeh, wodurch eine Verschiebung der Kristalle 
in der Gitterstruktur eingeschrSnkt wird Auch diese 
Dif fusionsschicht ist also in Bezug auf die Biegewechsel- 5 
festigkeit von erheblicher Bedeutung. Aus zeichneri- 
schen GrQnden sind die extrem harte AuBenschicht und 
die Diffusionsschicht in der Zeichnung nicht gesondert, 
sondem nur ais eine einheitliche Nitrier-Schicht 43 dar- 
gesteilt Per konisch verjungte Bef estigungsabsclinitt 36 20 
und dessen nach innen gezogener Rand 37 sind vor dem 
Nitrierhairten angeformt wbrden. Dagegen kann der 
entgegengesetzte, bei der fertig montierten Gasfeder 
als Umbdrdeiung 12 ausgebildete verjOngte Rand 45 des 
Aufienzylinders 3 nach dem Nitrierhirten seiner Au- 15 
BenflSche noch umgebdrdelt werden, da dieser Bereich 
keinen Biegewechselbelastungen ausgesetzt ist 

Der AuBenzylinder 3 ist aus einem gezogenen Rohr 
hergestellt, dessen Innenwand 11 eine extrem geringe 
Rauhtiefe von 1 bis 2 aufweist, die erhalten bieibt, da 20 
die Innenwand 11 nicht einer Nitrierhartung unterzogen 
wird, Bei der Montage der Gasfeder werden demzufoi- 
ge die Ringdichtungen 28 nicht beschadigt Wichtig ist 
also, daB die Innenwand 11 des AnBenzylinders3, soweit 
die Ringdichtungen 28 bei der Montage uber sie gescho- 25 
ben werden, nicht gehSrtet sind Durch das Nitrierhar- 
ten erhalt die AuBenseite 42 des AuBenzylinders 3 eine 
Rauhtiefe von 2 bis 4 |jjn, die in dem rein zylindrischen 
Abschnitt 46 zwischen dem verjGngten Befestigungsab- 
schnitt 36 und dem Rand 45 durch Polieren geglattet ist, 30 
wobei ein Abtrag von 0,5 bis 1 erfolgt, der von der 
harten AuBenschicht, deren Ausgangsdicke 4 bis 6 jim 
betrSgt, abgetragen wird. 

Der AuBenzylinder 3 kann aus Baustahl geringer Gu- 
te, beispielsweise St 37, bestehen. Mitteis der durch Ni- 35 
trierharten erzeugten dilnnen harten auBeren Nitrier- 
Schicht 43 ist der gesamte AuBenzylinder 3 vorge- 
spannt, wobei die etwa 90 bis 95% der Wanddicke a 
ausmachende Kernschicht 44 unter Druckspanhungen 
steht Beim Auftreten von Biegewechselbeanspnichun- 40 
gen wird diese Kemschidit 44 entlastet und im Ver- 
gleich zur ilblicherweise hartverchromten AuBenseite 
42 des AuBenzylinders 3 nicht oder erheblich weniger 
unter Zugspannungen gesetzt; die Druckspannungen 
werden lediglich teilweise aufgehoben, d h. neutrali- 45 
siert Die Gefahr von Biegewechselspannungsrissen und 
eines entsprechenden Bruches des AuBenzylinders 3 ist 
damit wirksam begegnet Durch das Nitrierharten nur 
der AuBenseite 42 des AuBenzylinders 3 wird dessen 
Biegewechselfestigkeit um ca, 50% erhoht Dies fuhrt 50 
dazu, daB die Wanddicke um mehr als 20% verringert 
werden kann und anstelle von bisher Stahl hoher Gate, 
beispielsweise St 52 — wie bereits angegeben — ein 
handelstiblicher Baustahl geringerer GQte eingesetzt 
werden kann. Gleichzeitig wird die hSchste Festigkeits- 55 
klasse 4 nach DIN 4551 erreicht. Die groBen Vorteile 
der glatten inneren OberflSche des gezogenen, zur Her- 
stellungdes AuBenzylinders 3 verwendeten Rohres blei- 
ben erhalten. Hierzu wird der AuBenzylinder 3 beim 
Nitrierharten an seinen beiden Enden in geeigneter so 
Weise derart verschlossen, daB das Nitriermittel nicht in 
den AuBenzylinder 3 hineingelangen kann. 

Patentansprtiche 

65 

1. Langenverstellbare Gasfeder fur hdhenverstell- 
bare StOhle, Tische od dgU 

— mit einem durch einen eine AuBenseite (42) 
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und eine Innenwand (11) aufweisenden AuBen- 
zylinder (3) begrenzten Gehause (1) mit einer 
Mittel-Langs-Achse (21), 

— mit emem im Gehause (1) in Richtung der 
Mittel-Langs-Achse (21) verschiebbar ange- 
ordneten Kolben (5), 

— mit einer konzentrisch zur Mittel-Langs- 
Achse (21) angeordneten, am Kolben (5) befe- 
stigten, aus dem einen Ende des AuBenzylin- 
ders (3) herausgefOhrten Koibenstange (8), 

— mit einem Ventil (19) zur Betatigung einer 
Langenversteliung der Gasfeder und 

— mit einem Befestigungsabschnitt (36) an 
dem anderen Ende des AuBenzylinders (3), 

dadurch gekennzeichnet^ daB der AuBenzylinder 
(3) eine dfinne harte auBere Nitrier-Schicht (43) und 
eine erheblich weichere, die Innenwand (11) ein- 
schlieBende Kernschicht (44) aufweist 

2. Langenverstellbare Gasfeder nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, daB die gesamte Wand- 
dicke (a) des AuBenzylinders (3) etwa um den Fak- 
tor 10 bis 20 grdBer ist als die Dicke (b) der Nitrier- 
auBeren Schicht (43). 

3. Langenverstellbare Gasfeder nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Dicke (b) der au- 
Beren Nitrier-Schicht (43) etwa 100 bis 200 |im be- 
tragt 

4. Langenverstellbare Gasfeder nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, daB die auBere Nitrier- 
Schicht (43) aus einer sehr dOnnen sehr harten Au- 
Benschicht und einer sehr viel dickeren, sich zur 
Kernschicht (44) anschlieBenden und in diese dber- 
gehenden Diffusionsschicht besteht 

5. Langenverstellbare Gasfeder nach Anspruch 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB die harte AuBen- 
schicht etwa 4 bis 6 }im dick ist 

6. Langenverstellbare Gasfeder nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, daB die auBere Nitrier- 
Schicht (43) im Bereich eines sich an den Befesd- 
gungsabschnitt (36) anschlieBenden zylindrischen 
Abschnitts (46) ppiiert ist 

7. Langenverstellbare Gasfeder nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, daB die auBere Nitrier- 
Schicht (43) im Bereich des Befestigungsabschnitts 
(36)unpoliertist 
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